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Démocratiser l’accès à la mobilité 
européenne et internationale
pour tous les jeunes entre 18 et 30 ans
peu qualifiés et éloignés de l’emploi.

Plus confiants, plus autonomes, plus ouverts,
ces jeunes reviennent la tête haute
et davantage engagés dans leur projet de vie.

Parcours Le Monde IDF vise à contribuer
à la réduction des inégalités et apporter 
un véritable changement social.

Notre missionNotre mission

RepèresRepères

A d a p t a t i o n  d e
l ' a c c o m p a g n e -
m e n t  p e n d a n t  l a
c r i s e  s a n i t a i r e
e t  c r é a t i o n  d e s
w e b i n a i r e s

20202019
D é m é n a g e -
m e n t  à  P a r i s
a v e c  l e s
a s s o c i a t i o n s
d e  l ' A r s e n a l  

2018
P L M  I D F
i n t è g r e  l a
P l a t e f o r m e
R é g i o n a l e  d e
l a  M o b i l i t é

2021
C r é a t i o n  d u
p r o g r a m m e
d e s
A m b a s s a d e u r s
d e  l a  m o b i l i t é
i n t e r n a t i o n a l e  

2016
F o n d a t i o n  d e
P L M  I D F  à
P a n t i n  ( 9 3 )

2017
C r é a t i o n  d e
l ’ U n i o n  d e s
P a r c o u r s  l e
M o n d e

2022
D é v e l o p p e m e n t
d e s  a c t i o n s  d e
s e n s i b i l i s a t i o n

2023
D é m é n a g e m e n t  à
S a i n t - D e n i s  ( 9 3 )
R e p r i s e  d e  l a
m o b i l i t é  a v e c  +
1 0 0  d é p a r t s  !
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           -  C’est  le nombre de départs cet te année !  
Un chi f f re dont nous sommes f iers autant qu’ i l  nous réjoui t  :
la persévérance de ces 3 dernières années a porté ses
frui ts !  Pour un même nombre de jeunes informés et  des
opportuni tés de mobi l i té équivalentes,  i ls  et  e l les ont été
plus nombreux.ses à sol l ic i ter  un accompagnement puis à
concrét iser leur désir  de voyage. 
I ls  ne le soupçonnaient pas toujours avant de part i r  mais
nous le conf i rment au retour :  chaque volontar iat ,  chaque
stage réal isé est  b ien plus qu’une l igne sur un CV. C’est
une expér ience de vie,  un t rempl in pour l ’avenir .  Parfois
même, le prélude à un parcours de vie ent ièrement
réinventé.
Les disposi t i fs  de mobi l i té internat ionale relèvent du droi t
commun. I ls  devraient donc pouvoir  être mobi l isés par tous
les jeunes qui  en ont envie,  au moment opportun de leur
parcours.  Notre associat ion permet à ceux qui  le souhai tent
de part i r  à tout  moment de l ’année et  mobi l ise toute la
palet te des disposi t i fs  existants.  Général iste et  « au f i l  de
l ’eau »,  cet te approche unique, est  notre marque de
fabr ique.
Cette année encore,  notre ambit ion a été d’accompagner
les jeunes à reprendre les rênes de leur v ie,  et  de les
guider vers des chemins qui  leur conviennent
vér i tablement,  évi tant  a insi  des choix qui  ne leur
correspondraient pas.
Avec une communauté de jeunes bénévoles Ambassadeurs
de la Mobi l i té internat ionale qui  ne cesse de grossir ,  la
formule cont inue de démontrer sa pert inence.
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           -  
C’est  le nombre de départs cet te année !  
Un chi f f re dont nous sommes f iers autant
qu’ i l  nous réjoui t  :  la persévérance de
ces 3 dernières années a porté ses f rui ts
!  Pour un même nombre de jeunes
informés et  des opportuni tés de mobi l i té
équivalentes,  i ls  et  e l les ont été plus
nombreux.ses à sol l ic i ter  un
accompagnement puis à concrét iser leur
désir  de voyage. 

I ls  ne le soupçonnaient pas toujours
avant de part i r  mais nous le conf i rment
au retour :  chaque volontar iat ,  chaque
stage réal isé est  b ien plus qu’une l igne
sur un CV. C’est  une expér ience de vie,
un trempl in pour l ’avenir .  Parfois même,
le prélude à un parcours de vie
ent ièrement réinventé.

Les disposi t i fs  de mobi l i té internat ionale
relèvent du droi t  commun. I ls  devraient
donc pouvoir  être mobi l isés par tous les
jeunes qui  en ont envie,  au moment
opportun de leur parcours.  
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 Notre associat ion permet à ceux qui  le
souhai tent de part i r  à tout  moment de
l ’année et  mobi l ise toute la palet te des
disposi t i fs  existants.  
Général iste et  « au f i l  de l ’eau »,  cet te
approche unique, est  notre marque de
fabr ique.

Cette année encore,  notre ambit ion a été
d’accompagner les jeunes à reprendre les
rênes de leur v ie,  et  de les guider vers
des chemins qui  leur conviennent
vér i tablement,  évi tant  a insi  des choix qui
ne leur correspondraient pas.

Avec une communauté de jeunes
bénévoles Ambassadeurs de la Mobi l i té
internat ionale qui  ne cesse de grossir ,  la
formule cont inue de démontrer sa
pert inence.



Parcours le Monde Idf  maint ient  fermement son
engagement à assurer l 'accessibi l i té de la mobi l i té
internat ionale pour tous les jeunes qui  le
souhai tent,  quel  que soi t  leur prof i l .  

En 2023, l 'associat ion a réal isé un programme
soutenu d’act ions d’ informat ion dans et  en dehors
de ses locaux, jusqu’à dépasser le mi l l ier  (+18%) de
jeunes sensibi l isés lors d 'atel iers ou de forums.

Une réunion d'information

88 Ateliers88 Ateliers
de sensibilisation hors les murs
chez + de 40 Partenaires

311311
Sensibilisés

professionnels
de la jeunesse et de l'insertion

10251025  
informés
jeunes

250250
ont démarré un 

Accompagnement

jeunes

tous les 15 jourstous les 15 jours

2 0 2 3  e n  C h i f f r e s
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en visio ou dans ses locaux



Val d'OiseVal d'Oise  

77%%

EssonneEssonne  

2626%%

Seine-Saint-DenisSeine-Saint-Denis

  42%42%

ParisParis  

2020%%

22 ans22 ans
Âge moyen 

Val de MarneVal de Marne

33%%

D ' O Ù  V I E N N E N T - I L S  ?

C O M M E N T  O N T - I L S  
D É C O U V E R T  P L M  I D F  ?

MissionMission
localelocale

Autres structuresAutres structures  
socio-éducativessocio-éducatives

Bouche à oreilleBouche à oreille

AutreAutre  
(forums, réseaux sociaux...)(forums, réseaux sociaux...)
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Niveau deNiveau de
qualificationqualification

StatutStatut 59%59%
Demandeur d'emploi

72%72%
Bac et infra bac

Femmes
56%56%

  résident en QPVrésident en QPV

Hommes
43%43%

4 JEUNES /104 JEUNES /10

42%42%

15%15%

12%12%

14%14%



L E S  D É P A R T S  D E  2 0 2 3
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Durée des mobilités

Moins de
 15 jours

58%

De 15
jours

à 2 mois
25%

Plus de 
2 mois

13%

La part icular i té de l ’associat ion de pouvoir
accompagner les jeunes vers tous les formats de
mobi l i té of f re à la fo is souplesse et  réact iv i té
dans ses proposi t ions et  permet de faire part i r
des jeunes tout au long de l ’année, sur des
projets qui  sont adaptés à leur temporal i té et  à
leurs object i fs.  

France
Espagne
Allemagne
Portugal
Slovénie
Italie
Malte
Roumanie
Royaume-Uni
Bulgarie
Rép. tchèque
Finlande
Pays Bas
Grèce
Pologne
Croatie
Turquie

9 dispositifs9 dispositifs  
mobilisés

102 DÉPARTS102 DÉPARTS    !!

20 Destinations20 Destinations    

Égypte

Cambodge

Nouvelle-
Zélande

Séjour linguistiqueSéjour linguistique (1)

  Training CourseTraining Course
Erasmus +Erasmus +

WwoofingWwoofing (2)

PVT /PVT /

Stage professionnel Erasmus +Stage professionnel Erasmus + (3)

(8)

Volontariat EuropéenVolontariat Européen
    (CES) > 2 mois(CES) > 2 mois (10)

Chantiers internationauxChantiers internationaux
                de bénévolesde bénévoles (12)Volontariat EuropéenVolontariat Européen

(CES) < 2 mois(CES) < 2 mois (25)

Échange de jeunes
Erasmus +

(39)



NEW WIDE EUROPE 
Échange de Jeunes

Bergolo, Italie -
Septembre 2023
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“Je savais que c’était  un plus
sur un CV mais pas à ce point-
là.  Quand je parlais de mon
CES, ça me différenciait  des
autres candidats.  Ça intéresse
beaucoup les recruteurs, ça
montre que tu es une sorte
d’aventurier et que tu aimes
aider les gens.”

“Mathis a complètement
changé !  
I l  revient épanoui,  et
rempli  de rencontres
enrichissantes
humainement.”

Avant de rencontrer Parcours le Monde, Kar im
n’avai t  jamais voyagé en dehors du Maroc, son pays
d’or ig ine.  I l  souhai ta i t  vivre une expérience
différente des études ,  avant de se lancer dans le
monde du travai l .  I l  pressentai t  également que
réal iser un volontar iat  à l ’étranger serai t  un
vér i table atout dans son parcours professionnel .   

Au pr intemps, Kar im est  part i  2 mois en I ta l ie dans
une recycler ie,  grâce au Corps Européen de
Sol idar i té.

A son retour,  i l  n ’a pas tardé a décrocher un CDI en
tant que chef de rayon dans une grande chaîne de
magasins.  Kar im nous a conf ié qu’ i l  avai t  toujours 
 mis en avant son expérience de mobil i té
internationale durant les entretiens d’embauche ,

F A V O R I S E R  L ’ I N S E R T I O N  P R O F E S S I O N N E L L E

K A R I MK A R I M   Une expérience valorisable

Une première mobi l i té en France a
été nécessaire à Mathis,  tout  juste
19 ans, pour se rassurer.  Après un
chant ier  internat ional  en Î le-de-
France au pr intemps 2023, i l  se
sentai t  désormais prêt  à f ranchir
les f ront ières et  n ’a pas hési té à
repart i r  pour un volontar iat  CES
d’un mois et  demi en I ta l ie,
coordonné par PLM. 

Voyager seul ,  suivre un planning
de tâches manuel les,  rebondir  en
cas de compl icat ions ou s’adapter
à la v ie dans un pet i t  v i l lage isolé :
les déf is n’ont pas manqué. 

Entre rencontres intercul turel les et
expér imentat ions mult ip les,  Mathis
est revenu avec une plus grande
confiance en lui  et  surtout,  un
projet professionnel  :  être
coi f feur indépendant.  

M A T H I SM A T H I S Trouver sa voie

A son retour,  i l  a créé son auto-
entreprise et se forme  en
paral lè le.  

Dans les semaines qui  ont  suiv i
son arr ivée en France, les retours
posi t i fs  ont fusé, notamment de la
part  de sa consei l lère à la mission
locale :



  “Ce voyage c’était  du bien-être.
J’étais bien dans ma peau, j ’étais
bien avec les gens, j ’étais bien à
Malte.”

0 8
Rapport d'activité 2023 

Parcours le Monde
IDF

0 1

B O N  P O U R  L E  M O R A L

M A R I L AM A R I L A Changer d’air pour se révéler

Motivée à l ’ idée de travai l ler  son anglais et  de
développer des compétences professionnel les,
Mari la est  part ie à Malte pour un stage de 3 mois
coordonné par l ’ IERF. 

Ce qu’el le a préféré dans le projet  ?
vivre en colocat ion pour la première fo is,
avoir  des responsabi l i tés au travai l  
rencontrer des internat ionaux. 

Cette aventure lu i  a procuré un cadre
sécur isant pour v ivre l ’expér ience
épanouissante et  t ransformatr ice dont el le
avai t  besoin,  lo in de sa zone de confort .

“J’étais un caméléon
social .  Être à l ’étranger
a complètement
débloqué ce pan de ma
personnalité.”

B I N T AB I N T A Tracer sa route et prendre sa place

Son Bac tout juste en poche, Binta démarre un accompagnement
avec Parcours Le Monde, sans attente particulière. 

Juil.
2022

1er projet : un échange de jeunes en Espagne sur le thème de
l’environnement. N’ayant jamais passé plus de deux jours sans sa
famille et tâtonnant en anglais, elle s’est prise au jeu de la
dynamique de groupe et des activités sur place. 
Ouverte, drôle, courageuse… Binta a marqué les esprits. 
Elle est prête à démarrer son BTS en coordination d’activités
sociales à la rentrée.

Août
2022

Juin
2023

2ème projet : Binta surprend tout le monde en choisissant de
participer à un chantier international … à Paris !

Binta s’engage auprès de PLM pour partager ses expériences
auprès d’autres jeunes. Lors du forum départemental de la mobilité
internationale à Montreuil en octobre, elle n’hésite pas à prendre le
micro, face à un public de professionnels de l’insertion, de jeunes
intéressés par la mobilité et des représentant.e.s du département. 

Rentrée
2023

A la fin de son BTS, Binta souhaite poursuivre son parcours avec
une mission de service civique auprès de Parcours le Monde
... ou peut-être à l’international ?

Eté
2024
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E V AE V A Un long fleuve tranquille ?

Pour un jeune déterminé comme
Thomas, r ien ne semblai t
inaccessible.  Poursuivant le rêve
de devenir  steward sur une
compagnie aér ienne de renom,
Thomas avai t  besoin de l ’anglais
pour avancer dans son projet .  Cet
object i f  combiné à l ’appel  de
l ’aventure,  i l  s ’est  tourné vers un
projet  de CES en Égypte :
suf f isamment sécur isant pour son
jeune âge mais assez exot ique
pour le déconnecter de son
environnement habi tuel .  Impl iqué  
et  engagé dans la préparat ion au
départ ,  Thomas étai t  prêt  pour ce
premier grand projet .  

Sur place, une fois l ’euphor ie de la
nouveauté retombée, les di f f icul tés
ont commencé :  le c l imat (chaud et
épuisant) ,  la barr ière de la langue
(parfois isolante) et  le v ivre
ensemble dans la colocat ion.  

“Mouvementé”,  c ’est  le mot qu’ut i l ise Eva pour qual i f ier
son état  d ’espr i t  à quelques jours de son départ  pour un
volontar iat  de 2 mois en Égypte.  Entre inquiétude
parentale et  appréhension du choc cul turel ,  e l le
s’ interroge :  “Pourquoi  je fa is ça ?”…

La vie en colocation, les différences culturel les dans
le monde du travail ,  la barrière de la langue sont
venus bousculer l ’expérience d’Eva ,  qui  a même
envisagé un retour ant ic ipé.

Depuis la préparat ion au départ  aux échanges régul iers
sur place, l ’accompagnement de PLM a été déterminant
pour l ’a ider à t rouver les ressources pour gérer les déf is
qui  ont  ja lonné son aventure.

Au retour,  nous nous at tendions à un témoignage assez
négat i f  de la part  d ’Eva. Nous avions bien tort . . .  Cette
expér ience est  d i t -e l le,  “ la plus belle de sa vie ” .  

T H O M A ST H O M A S Expérimenter, se tromper, s’améliorer

L’ intercul tural i té au sein même du
groupe de français est  parfois plus
compl iquée à appréhender que
cel le du pays dans lequel  on se
trouve !  Thomas commencer alors
à mesurer les ef for ts à fournir  pour
at te indre ses object i fs.

Cependant,  c ’est  au cours de
l ’accompagnement retour qu’ i l  a pu
réel lement prendre conscience des
impacts du projet  sur lu i  :  un vrai
gain de matur i té et  l ’humi l i té de
reconnaî t re le chemin encore à
parcour i r .  I l  a recadré ses
ambit ions et  ident i f ié les étapes
qui  l ’y  mèneront,  à commencer par
une format ion en anglais,  ident i f ié
comme étant ce qui  l ’a le plus mis
en di f f icul té sur place. 
Une étape de vie structurante et
prometteuse dans son jeune
parcours.  To be cont inued.. .
 

Un projet réussi n’est pas
forcément un projet sans

embûche !
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Doranie pendant sonDoranie pendant son
chantier internationalchantier international

en Sicile -en Sicile -  
Août 2023Août 2023



0 1

L e  p r o g r a m m e  O S E Z  L ’ I N T E R N A T I O N A L  !

0 11 1 Rapport d'activité 2023 
Parcours le Monde IDF

"Osez l ’ internat ional  ! "  est  le programme
d'accompagnement intensi f  dest iné à lever les
freins administrat i fs,  f inanciers et  psychologiques
auxquels les jeunes peuvent être confrontés.  Ce
programme est essent ie l  pour leur permettre
d'accéder à des opportuni tés à l ' internat ional .
Grâce à cet te in i t iat ive,  les jeunes ont la possibi l i té
de redéf in i r ,  de dynamiser ou de construire leur
parcours d ' insert ion professionnel le en s 'appuyant
sur une expér ience de mobi l i té internat ionale
adaptée à leurs envies et  leurs besoins.

U N  P A R C O U R S  S U R  M E S U R E

Parcours le Monde IDF of f re à chaque jeune un
accompagnement personnal isé combinant un suiv i
indiv iduel  et  des sessions col lect ives.  Ce
programme est conçu pour les soutenir  à chaque
étape de leur projet  de mobi l i té,  depuis la sélect ion
du type de séjour jusqu'à la mise en valeur de leur
expér ience à leur retour.  
Tout au long du processus, PLM IDF travai l le en
étroi te col laborat ion avec le référent de parcours de
chaque part ic ipant.
La durée de cet accompagnement et  la f réquence
des rendez-vous sont adaptées aux besoins
spéci f iques de chaque jeune, af in de leur fournir  un
sout ien sur mesure.

P O U R  U N  P U B L I C  N E E T *

Le programme s'adresse aux jeunes NEETs âgés de
18 à 30 ans :  

sans dist inct ion de prof i l  ou de projet
professionnel  (ou absence de projet) ,  
cur ieux de vivre une expér ience apprenante à
l ’ internat ional ,  
qui  ressentent le besoin de prendre du recul ,  de
changer d 'environnement et  de t rouver une
source d' inspirat ion,
pour qui  une étape est  nécessaire avant
d' intégrer un disposi t i f  d ' insert ion ou une
format ion.   

* NEET signi f ie « Not in Educat ion,  Employment or
Training » (« ni  en études, ni  en emploi ,  n i  en
format ion » ) .

En moyenne

9 RDV9 RDV
 individuels

16 heures16 heures
 d'ateliers collectifs

d'accompagnement
avant départ

3 mois3 mois
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E N  4  É T A P E S

VOLONTARIATVOLONTARIAT
De 10 jours à 1 an
Toutes thémat iques :  animat ion,  social ,  environnement,
handicap, rénovat ion. . .

Échanges de jeunes Erasmus+ |  Corps Européen de Solidarité |
Chantiers internationaux |  Wwoofing |  Workaway |  
Service civique international |

JOB / EMPLOIJOB / EMPLOI
Permis Vacances Travail  -  PVT
Au Pair

STAGE professionnelSTAGE professionnel

Erasmus +
Office Franco-Allemand pour la Jeunesse -  OFAJ 
Office Franco-Québécois pour la Jeunesse -  OFQJ

De 3 semaines à 6 mois
En Europe, au Canada.. .

Martin pendant son CES d’équipeMartin pendant son CES d’équipe
en Italie - Juin 2023en Italie - Juin 2023



Sanjit et Jeanne lorsSanjit et Jeanne lors
d’un rassemblementd’un rassemblement

Erasmus+ deErasmus+ de
travailleurs de jeunessetravailleurs de jeunesse

en Roumanie -en Roumanie -  
Juin 2023Juin 2023



R e n d r e  a c c e s s i b l e  l a  m o b i l i t é

“J'ai beaucoup apprécié
l'approche englobante de ce
webinaire qui permet de réaliser
la multiplicité des dispositifs et
programmes de mobilité
internationale pour favoriser
l'insertion des jeunes.”

“Je pense qu'il faut vraiment des
informations collectives régulières
auprès des professionnels... pour
que la mobilité internationale
devienne un automatisme dans
l'orientation des jeunes, au même
titre qu'une formation, que
l'alternance,...“
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S E N S I B I L I S E R  
l e s  p r o f e s s i o n n e l s
Grâce à la relat ion de conf iance qu' i ls  entret iennent
avec les jeunes, les professionnels de terrain
(animateurs,  éducateurs,  consei l lers d ' insert ion,
référents de parcours,  etc.)  représentent des
partenaires incontournables.

Dans le but d‘ inscr i re la mobi l i té comme une
ressource complémentaire au service de structures
socio-éduat ives et  de favor iser les or ientat ions,
PLM IDF forme ces professionnels aux atouts de la
mobi l i té,  avant chaque réunion d ' informat ion
organisée à dest inat ion des jeunes.

3 webinaires

2222  sensibilisations
d'équipes

professionnelsprofessionnels
sensibiliséssensibilisés311311 "Après avoir participé à ce webinaire, la mobilité

internationale comme outil d'insertion vous
semble ..."
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I l  existe aujourd’hui  une large diversi té de
disposi t i fs  de mobi l i té répondant à tous les prof i ls .
Pourtant,  lorsqu’ i l  ne s ’agi t  pas de besoins
essent ie ls non sat isfai ts,  l ’auto-censure et  des
freins psychologiques empêchent certains jeunes
d’envisager même un départ .   

Démocrat iser l 'accès à la mobi l i té internat ionale
commence par une informat ion c la i re et  f iable sur
les possibi l i tés d 'expér iences d'apprent issage en
Europe ou au-delà.    

L 'enjeu consiste ensui te à mettre en place des
act ions concrètes pour rendre ces opportuni tés plus
accessibles aux publ ics qui  sont actuel lement
éloignés de la cul ture de la mobi l i té.



R e n d r e  a c c e s s i b l e  l a  m o b i l i t é
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Proposé aux jeunes accompagnés par
l’EDI Repères (91)

et Synergie Family (75)

D e s  P A R C O U R S  P R O G R E S S I F S
P a r t i r ,  p o u r q u o i  p a s  m o i  ?

Parcours le Monde IDF a diversi f ié les formats de
ses act ions d’ informat ion et  de sensibi l isat ion.  Cela
a permis de s’adapter aux problémat iques de
mobi l isat ion rencontrées par les acteurs jeunesse
avec des proposi t ions plus ludiques et  innovantes.

Ces proposi t ions v isent également à mult ip l ier  les
étapes de réf lexion et  de mobi l i té locale pour
introduire en douceur la quest ion de la mobi l i té et
sécur iser les départs.  

ESCAPE GAMEESCAPE GAME  

Testé (et  val idé ! )  à 3 repr ises en 2023, cet
escape-game permet d’explorer notamment des
disposi t i fs  pour part i r  à l ’étranger,  des structures
ressources et  des compétences clés qui  peuvent
être acquises au cours d 'une expér ience à
l ’étranger.  

Une course contre la montre immersive et
sensor ie l le,  un bon moment de cohésion de
groupe et  un parcours d 'énigmes pour donner le
goût d 'en savoir  p lus !  

La scène se passe dans un aéroport .  
Une jeune femme se révei l le en ayant tout  oubl ié de son ident i té et
de la raison pour laquel le el le est  ic i .  Dans sa main,  e l le découvre
une carte d’embarquement sur laquel le toutes les informat ions ont
été ef facées sauf 2 :  l ’heure du vol  (50min plus tard) et  la
dest inat ion :  София

Le personnage ( les joueurs) a donc mois d’1 heure pour retrouver :
Son ident i té
La raison de son départ  ( le projet)
Sa dest inat ion

LA PASSAGÈRE MYSTÈRELA PASSAGÈRE MYSTÈRE

I l  peut être proposé comme 1ère intervent ion de
sensibi l isat ion auprès de groupes engagés dans
un programme d’ insert ion ou de remobi l isat ion,
dans le cadre de la réf lexion au projet  d ’avenir
des jeunes en service c iv ique ou encore comme
une act iv i té organisée par un service jeunesse.
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“Le projet 9.3 Solidaire m’a fait
découvrir que j’étais capable de
m’adapter à un autre environnement.” 

2 jours /  1 nui t  dans un l ieu d 'accuei l
internat ional  en Essonne, avec des
volontaires européens

retour et valorisation

préparation au Départ 

Projet DE solidaritéProjet DE solidarité

DécouverteDécouverte

de 2 semaines à 1 mois
 en indiv iduel  ou par 2 
+ 20 projets en France ou en Europe

Choix du projet ,  a ide aux démarches,
préparat ion à l ' intercul tural i té,  déblocage
l inguist ique

D’Epinay-Sur-Seine à la Savoie,  de La Courneuve
à la Sic i le,  de Saint-Denis à l ’Espagne… Entre
mai et  août,  8 jeunes de Seine-Saint-Denis ont
part ic ipé au projet  9.3 Sol idaire ,  f inancé dans le
cadre de l ’Appel  à Agir  In SSD et monté en
partenar iat  avec Sol idar i tés Jeunesses et
Concordia.

Une préparat ion au départ  col lect ive renforcée
d’une immersion locale,  pour s ’engager en toute
séréni té dans un chant ier  internat ional  en Europe.

RACONTE TON EUROPERACONTE TON EUROPE  
Le projet  Raconte ton Europe  a été élaboré par
nos col lègues de Parcours le Monde Grand Ouest.
I l  s ’adresse à un publ ic éloigné des quest ions
européennes et  pour qui  la mobi l i té,  y compris
locale,  représente un déf i .  
A t ravers 4 journées d’atel iers en mode « gest ion
de projet  »,  les part ic ipants sont invi tés à
envisager,  construire et  s imuler une expér ience
col lect ive de mobi l i té européenne. 

Ce parcours format i f  présente la mobi l i té comme
une expér ience structurante,  r iche en
apprent issages, t ransposables dans son parcours
de vie.

Point  d ’orgue du programme :  un jeu de rôles
dans un l ieu à l ’autre bout de Par is,  en VO et
coanimé avec les volontaires internat ionaux
accuei l l is  par Planet Ci t izens !  

Réalisé en Mars 2023 avec
13 jeunes d’un lycée parisien 

de la Fondation d’Auteuil

9.3 SOLIDAIRE9.3 SOLIDAIRE
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Informer

Inspirer

RASsURER

Centre social duCentre social du
Bas Belleville (75)Bas Belleville (75)
12 avril12 avril  

a v e c  L é a  e t  L o g a n ,  e n  s e r v i c e  c i v i q u ea v e c  L é a  e t  L o g a n ,  e n  s e r v i c e  c i v i q u e

1 7

Grâce à des act iv i tés issues de l 'éducat ion non-
formel le,  te l les que des jeux -   jeu de l 'o ie de la
mobi l i té et  Tr iv ia l '  Mobi l  -  mais surtout des
échanges directs avec des jeunes ayant déjà
effectué un séjour,  l 'équipe a s i l lonné le terr i to i re
tout au long de l 'année et  mult ip l ié les act ions de
sensibi l isat ion.

A L L E R  A  L A  R E N C O N T R E  d e s  j e u n e s  
l e s  p l u s  é l o i g n é s  d e  l a  m o b i l i t é

L‘associat ion a ouvert  ses portes à tous les
cur ieux,  qu‘ i ls  soient jeunes ou professionnels,
venus s‘ informer et  écouter les réci ts
d‘expér ience des aventur iers de l ’année. 

En octobre,  nous avons invi té l ‘OFQJ à venir
présenter sa palet te d’opportuni tés vers le
Canada, dest inat ion part icul ièrement pr isée.

Le déménagement à Saint-Denis n‘a pas freiné
les ardeurs puisqu‘ i ls  étaient plus de 50  à
avoir  fa i t  le chemin depuis Par is,  Étampes
(91),  Cl ichy-sous-Bois (93) ou Persan (95).
Nous ne pouvions imaginer plus bel le
inaugurat ion pour nos nouveaux locaux !

Parcours le Monde IDF
Rapport d'activité 2023 

55 Info COLL55 Info COLL
chez nos missions locales partenaires

19 FORUM19 FORUM
et événements thématiques

de sensibilisation hors-les-murs
33 ateliers33 ateliers

2 Cafés Mobilité2 Cafés Mobilité
18 avril et 5 octobre

Montreuil (93)Montreuil (93)
27 octobre27 octobre

a v e c  B i n t a ,  a m b a s s a d r i c ea v e c  B i n t a ,  a m b a s s a d r i c e   

Saint-DenisSaint-Denis
5 octobre5 octobre



L e s  a m i s
Ambassadeurs de la mobilité internationale

Le programme permet aux jeunes accompagnés
par l 'associat ion de devenir  des Ambassadeurs de
la Mobi l i té Internat ionale et  de promouvoir  la
mobi l i té pour toutes et  tous.  A leur retour,  i ls
s 'engagent pour un an (ou plus ! )  auprès de
l ’associat ion pour partager leur expér ience lors
d'événements de sensibi l isat ion.  Dans une
logique de “pair  à pair” ,  leurs réci ts authent iques
et incarnés inspirent et  rassurent les jeunes, et
convainquent les professionnels.

"Le témoignage d’un AMI vous a-t-il
aidé à vous projeter ?" 

Non Oui

94%94%

Tout au long de l ’année, les AMIs sont invi tés à part ic iper à
divers expér iences en l ien avec la mobi l i té,  les act iv i tés de
l ’associat ion ou plus généralement la part ic ipat ion
ci toyenne, et  où leur vécu et leur voix sont mis en avant :  

Un ENGAGEMENT au-delà du témoignageUn ENGAGEMENT au-delà du témoignage

Atel ier  Podcast animé par Animafac à l ’Arsenal  6
(Par is) .
Part ic ipat ion au « Focus group  » dest iné à al imenter
l ’étude sur la mobi l i té des jeunes en Seine-Saint-Denis
commandée par le Département.
Co-animat ion de la soirée » Youth leader » pour
former les leaders  des futurs échanges de jeunes. 
Test des outi ls d’animation élaborés par  PLM IDF
(Escape Game)  ou de partenaires comme Start ing-
Block (animat ion de sensibi l isat ion à la sol idar i té
internat ionale).  
Sout ien logist ique lors des cafés mobi l i té.  

Norhaine,Norhaine,  
à l’accueil du Café Mob‘à l’accueil du Café Mob‘  
05 octobre05 octobre
  

Sanjit,Sanjit,
Hanas,Hanas,
Anna,Anna,  

Quentin,Quentin,

Stéphane,Stéphane,
Inès,Inès,  

Virginie,Virginie,
et Ugo, coordinateur du programmeet Ugo, coordinateur du programme

Quest ionnaire d’évaluat ion 
post-sensibi l isat ion

7 nouveaux7 nouveaux

AmbassadeursAmbassadeurs
chaque AMI participé àchaque AMI participé à  

3 interventions3 interventions
en moyenneen moyenne    

25 jeunes engagés25 jeunes engagés
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REP. TCHEQUE

Roumanie
Diversity and Inclusion Dépassement  de soi

Entraide, randonnée, solidarité, escalade, nuits à la belle étoile... Tous ces ingrédients
ont permis aux 5 participants français menés par Sanjit, AMI depuis 2 ans, de réaliser
qu’ils étaient capables de sortir de leur zone de confort et de dépasser leurs limites
physiques et mentales. 
(Partenaire : Outward Bound)

GREEN FRIEND Préservation de l’environnement

L’opportunité pour 5 participants français de s’engager pour la protection de
l’environnement. Recyclage, enjeux environnementaux, développement durable : autant
de thématiques abordées lors de ce riche et nécessaire projet.
(Partenaire : Focus)

bulgarie

italie

L'opportunité pour 6 participants français de mettre en avant leurs origines multiples
pendant un festival dédié aux cultures africaines, organisé chaque année dans le village
de Bergolo. Le groupe était emmenés par notre AMI, Luis. 
(Partenaire : Vagamondo)

New wide europe Cultures africaines en Europe

REP. TCHEQUE

Par le biais d’activités artistiques et culturelles (danse, théâtre, musique), les 6
participants ont pu expérimenter de nouvelles facettes d’eux-mêmes. L’art a su
rapprocher les participants français, tchèques, portugais, italiens, bosniens. 
(Partenaire : Youth Progresscz)

Art Included Pratique artistique et estime de soi

italie

Réunir des jeunes qui vivent en Europe et qui partagent un lien avec les cultures
africaines : c’était l’ambition de ce projet. 6 jeunes de la mission locale de Rosny-sous-
Bois ainsi qu’une conseillère en insertion sont parties à la rencontre de la grande
diversité culturelle européenne.
(Partenaire : Vagamondo)

Afro European Youth Together Interculturalité

English on the scene Improvisation théâtrale

PLM IDF étoffe l'offre de mobilité existante avec des
projets courts, collectifs et entièrement financés par le
programme Erasmus +. 

 d e  m o b i l i t é  a d a p t é e sC R É E R  D E S  O P P O R T U N I T É S  

Partenaire d'envoi
de

6 6 Échanges de JeunesÉchanges de Jeunes

mars

juillet

septembre

octobre

octobre

novembre

Réaliser des saynètes d’improvisation en anglais lorsque l’on ne maîtrise pas la langue ?
Ce fut le challenge des 6 participants, qui ont pu débloquer leur anglais grâce à des
ateliers inspirés du monde du théâtre. Le groupe était accompagné de Fabien, ancien
bénéficiaire de PLM IDF et étudiant au Cours Florent.  
(Partenaire : Youth Progresscz)
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Parcours le Monde IDF détient le label LEAD, délivré par
l’Agence du Service Civique, qui lui permet de coordonner  
des projets de volontariat européen dans le cadre du
programme Corps Européen de Solidarité (CES).
 
Toujours dans cette mission d'accessibilité, l'association
propose uniquement des projets courts de 1 à 2 mois . Les
partenaires d‘accueil européens sont sélectionnés sur leur
capacité à proposer des activ﻿ités adaptées et un suivi
renforcé. Les candidatures des jeunes accompagnés par
l'association sont privilégiées. 
12 jeunes franciliens en ont bénéficié cette année.  

Parcours le Monde est également accréditée structure
d’envoi et peut accompagner des jeunes sur d’autres
missions que celles coordonnées par l’association. 

Coordinateur de projets de volontartiat

P O R T U G A L

B U L G A R I E

I T A L I E

I T A L I E

E S P A G N E

E G Y P T E
Avril / Mai

4 
départs

Mai / Juin
2 

départs

Juin / Août
2 

départs

Juil. / Août
1 

départ

Juillet
2 

départs

Oct. / Nov.
1 

départ

Partenaire : VICOLOCORTO à Pesaro
MISSION : Participation aux actions de la recyclerie
Gulliver.

Partenaire : SOJOVEM à Porto
MISSION : Animation d’activités créatives et
sportives auprès d’enfants. 

Partenaire : VAGAMONDO à Bergolo
MISSION : Sensibilisation à l’environnement et
activités manuelles.

Partenaire : HAVE A DREAM au Caire
MISSION : Soutien à la structure d‘accueil dans
l'organisation et l'animation d'activités interculturelles. 

Partenaire :  FOCUS à Pazardjik
MISSION : Organisation et animation d’activités
ludiques et créatives pour personnes en situation
de handicap.

Partenaire : ERYTEEIA à San Fernando
MISSION : Animation d'activités ludiques et de
sensibilisation à l'environnement pour les enfants.

CORPS EUrOPEENCORPS EUrOPEEN    de solidaritéde solidarité
25 bourses par an

Evano lors deEvano lors de
  sa mission de CES à Pazardjiksa mission de CES à Pazardjik  

en Bulgarie - Juillet 2023en Bulgarie - Juillet 2023



U N  t r e m p l i n  d a n s  l e s  p a r c o u r s

“J’ai pu en savoir plus
sur moi et donc choisir
un nouveau parcours qui
me correspond beaucoup
plus qu’avant.” 

Réalisation des
objectifs personnels

2 1

U N  R E G A R D  N O U V E A U  s u r  s o i

Un questionnaire d'évaluation est envoyé
systématiquement aux jeunes 6 mois après leur retour de
mobilité afin d'en évaluer l'impact sur leur parcours. 
Les résultats s'appuient sur les réponses de 137 jeunes.  

Parcours le Monde IDF
Rapport d'activité 2023 

Avec un peu de recul, les jeunes évaluent les apports de leur
expérience :

Pas du tout Tout à fait

personnels
Bénéfices

professionnels
Bénéfices

“Je n'avais jamais
travaillé avec des
personnes en situation
de handicap. 
J'ai pris des initiatives
pour avoir plus de
responsabilités”.

SatisfactionSatisfaction
  générale :générale : 4,6/5 4,6/5

vis à vis de 
leur expérience de mobilité

Fatoumata lors deFatoumata lors de
sa mission de CES àsa mission de CES à
Pazardjik en Bulgarie -Pazardjik en Bulgarie -
  Juillet 2023Juillet 2023
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Capacité d'adaptation

Confiance en soi

Ouverture aux autres

Autonomie

Travail en équipe
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“Apprendre une langue
c'est aussi pouvoir
communiquer à travers
le monde.Je m'en sers
donc comme motivation
pour m’améliorer.”

“J’ai trouvé ma bonne
manière d’apprendre
l’anglais alors que
j’avais toujours eu du
mal. Chaque jour
j’entendais, j’apprenais
et je réutilisais des
nouveaux mots que
j’assimilais.”

83%83%
estiment avoir amélioré leur
niveau d'anglais

U N  D É V E L O P P E M E N T  D E S  C O M P É T E N C E S

Parcours le Monde IDF
Rapport d'activité 2023 

des compétences que les
bénéficiaires estiment avoir le plus
développées pendant leur mobilité

FabienFabien
échange de jeuneéchange de jeune

ENGLISH ON THE SCENEENGLISH ON THE SCENE
  en Rép. tchèqueen Rép. tchèque    --

  Mars 2023Mars 2023

FatoumataFatoumata
échange de jeuneéchange de jeune

ENGLISH ONENGLISH ON  
THE SCENETHE SCENE

  en Rép. tchèqueen Rép. tchèque    --
  Mars 2023Mars 2023

"J'ai développé des grandes
capacités de résolution de
conflit et de patience."
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« J’ai pris confiance en moi. Je suis
plus enclin à démarrer de nouveaux
projets et à m’investir dans quelque
chose de nouveau.” 

U N E  M I S E  E N  M O U V E M E N T

estiment que leur mobilité a eu un
impact positif sur leur situation à 6 mois

68%68%

Sur les 102 départs de l’année, 
49 jeunes étaient demandeurs d’emploi avant leur mobilité.
6 mois après leur retour, 

en études / formation / alternance  
52%

2424  

en service civique  
11%

55

en emploi CDD ou CDI  
29%

1313

sont repartis pour un projet de
mobilité internationale plus ambitieux 
(seul.e, plus long ou hors Europe)
8%

44

94% sont en activité  

Hanas et Sanjit pendantHanas et Sanjit pendant
l’échange de jeunes l’échange de jeunes DIVERSITY & INCLUSIONDIVERSITY & INCLUSION
en Roumanie - Juillet 2023en Roumanie - Juillet 2023
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QuentinQuentin
pendant son chantier internationalpendant son chantier international

dans les Alpesdans les Alpes  
(projet 9.3 SOLIDAIRE) - Juillet 2023(projet 9.3 SOLIDAIRE) - Juillet 2023



u n e  é q u i p e  e n g a g é e
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J E A N N E  
S E G U I N E A U

A U R O R E
C H A T E A U G I R O N

C L A I R E  
L I E B E R H E R R

chargé de développement

Chargées 
d'accompagnement

L E A  
H A L A S Z

Chargée 
d'accompagnement

Parcours Le Monde IDF bénéf ic ie d’un agrément pour
accuei l l i r  des volontaires en service c iv ique.en appui  de
l ’équipe sur une mission «Animation interculturel le et
promotion de la mobil i té internationale” .

L E S  V O L O N T A I R E S

Directrice

É L I S E  
B A U B A U

U G O  
J O L Y

L ' É Q U I P E  S A L A R I É E

L O G A N
L E  T A L L E C

L E  C O N S E I L  D ' A D M I N I S T R A T I O N

En 2023, Paul ine SIMONET rejoint  le consei l
d 'administrat ion comme administratr ice.  

Els ie SAUTY  Présidente
Auria KANTE Trésor ière
Margot DAY Secrétaire

L ' U N I O N  D E S  P A R C O U R S  L E  M O N D E

Fondée en 2017 par les associat ions terr i tor ia les Parcours
le Monde, l ’Union a pour ambit ion de développer à l ’échel le
nat ionale,  la mobi l i té internat ionale en tant qu'out i l
d ' insert ion sociale et  professionnel le pour toutes et  tous.
El le of f re un espace propice à la capi ta l isat ion,  au
développement et  au partage de ressources :  out i ls ,
compétences, prat iques de travai l ,  projets,  méthodes
pédagogiques, .

Engagé dans une démarche de plaidoyer commun, ce
réseau s 'at tache à promouvoir  et  favor iser la mot i l i té des
jeunes, le dialogue intercul turel ,  la c i toyenneté act ive,
l 'émancipat ion et  l 'autonomie de la jeunesse, ainsi  que
l 'éducat ion non-formel le.

4 PLM4 PLM
répartisrépartis

  sur toutsur tout  

le territoirele territoire  

Marion NICLOT Administratr ice

Volontaire

Volontaire
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           Renforcer l ’ANCRAGE TERRITORIAL
          de PLM IDF pour inscr i re ses act ions
dans la durée  et  les intégrer à l ’of f re de
service des structures de proximité.  

          Coordonner de NOUVEAUX   
          DISPOSITIFS pour augmenter leur
accessibi l i té à tous les publ ics et  apporter
une réponse toujours plus ajustée  à la
diversi té des prof i ls  et  des besoins des
jeunes. 

          Toujours plus d’act ions de        
          COMMUNICATION  pour accroître la
visibi l i té et la notoriété  de l ’associat ion et
des disposi t i fs  auprès des jeunes comme
des inst i tut ions et  des partenaires de
terrain.  

           S ' inscr i re dans un réseau d'acteurs 
           aux champs d’ intervent ion
COMPLEMENTAIRES af in de co-construire
des parcours formatifs  sécur isés et
émancipateurs al l iant  expér imentat ions
locales et  ouverture internat ionale,  pour un
épanouissement global  des bénéf ic ia i res

          Faire v ivre l ’UNION  des Parcours le
          Monde et  valoriser son impact sur
le terr i to i re nat ional .  

P A R C O U R S  L E  M O N D E  I D F  D E M A I N

En 2024, Parcours le Monde IDF poursuivra son
engagement en faveur de l 'accès à la mobi l i té
internat ionale sous toutes ses formes pour les
jeunes franci l iens qui  en sont éloignés, af in qu’ i ls
se mettent en mouvement et  t rouvent leur voie
grâce à cet te expér ience enr ichissante.



N O S  P A R T E N A I R E S :

-– Paris (75) – 
Mission locale (ML) de Paris, Maison de l’Europe, Foyer Galliera,11ème - Espaces Paris Jeunes
(EPJ) Belleville, 13ème - Centre Paris Anim’ (CPA) Victoire Tinayre, 17ème - CS Les Épinettes,
Sytteen, 18ème - Espoir 18, EPJ La Goutte d’Or, 19ème - E2C Paris, Club R Riquet, Centre
Social Rosa Parks,  Foyer Jeunes Travailleurs Labois-Rouillon, 20ème - Centre Social et Culturel
(CS) La Maison du Bas-Belleville, CS Archipelia,

– Essonne (91) – 
ML des Trois Vallées, ML Grand Paris Sud, ML Sud Essonne, ML Vitalis, ML Val d’Yerres Val de
Seine, ML Nord Essonne, ML du Val d’Orge, ML Dynamique Emploi, EDI Repères, E2C 91,
Vir’volt.

– Seine-Saint-Denis (93) –
Unis-Cité 93, Planet Citizen, Association Rêv’elles, Association Synergie Family, IERF, Dispositif
Sup de Sub, Proxité, Métabole 93,
Plaine Commune
Pôle Emploi Epinay-sur-Seine, MIIJ Epinay-sur- Seine, ML Objectif Emploi, CEMEA, SFMAD
(Epinay-sur-Seine), OMJA (Aubervilliers), Service Jeunesse (Stains), Association Canal (Saint-
Denis), SIJ (Villetaneuse),
Grand paris Grand Est
ML La Marne aux Bois, ML de la Dhuys, Cercle J (Rosny-sous-Bois), ML Villemomble/Gagny/Les
Pavillons Sous-Bois, Service Jeunesse (Gagny), PIJ (Montfermeil),
Est Ensemble
Maison de l’emploi (Bagnolet / Noisy le sec / Pantin), MIEJ 4-93, ML La Lyr,  Centre socio-culturel
Guy Toffoletti (Bagnolet), Sport dans la Ville, Le 36 (Le Pré-Saint-Gervais), PIJ Montreuil, Le Lab
(Pantin),

– Val de Marne (94) – 
ML OCVA, ML Ivry/Vitry, ML Bièvre-Val-de-Marne, E2C 94, réseau IJ, 

– Val d’Oise (95) – 
ML A.V.E.C (Cergy Pontoise), ML Val d'Oise Est,ML Nord Val d'Oise, ML Coeur Val d'Oise ML de
la Vallée de Montmorency, ML Argenteuil / Bezons, Pôle Emploi (Cergy, Persan)

– Plateforme Régionale de la Mobilité – 
Concordia, Solidarités Jeunesses, Maison des Volontaires, CIDJ, Etudes et Chantiers.
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Aux partenaires qui nous soutiennent 
Aux volontaires qui ont contribué à la réussite de notre mission
Aux Ambassadeurs de la Mobilité Internationale qui s‘engagent à nos cotés
Aux jeunes qui ont osé avec nous
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